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Organiza:
• Servei de Nefrologia, Hospital del Mar, Parc de Salut Mar.
• Direcció del Servei d’Atenció Primària Litoral, Gerència Territorial 

de Barcelona, Institut Català de la Salut.
• Direcció d’Atenció Primària Litoral, Parc Sanitari Pere Virgili.

Coordinadoras:
Dras. Clara Barrios y Marta Crespo.

Sede:
Sala Marull Facultad de Medicina. UAB/UPF. 
Hospital del Mar.

Curso acreditado
Presencial. Duración 5h y 30min

Participantes:

Nefrólogos Hospital del Mar: 
Clara Barrios Barrera
Marta Crespo Barrio
Eva Márquez Mosquera
Anna Oliveras
María José Pérez Saez  
Laia Sans Atxer

Cardiología Hospital del Mar: 
Sonia Ruiz Bustillo

Enfermera Hospital del Mar:
Marisol Fernández Chamarro

Gestora de casos AIS Litoral-Mar, Barcelona:
Cristina Ligero Bermúdez (CAP Poble Nou)

Médicos de atención primaria:
Armando Casado Coordinador del ESIC CUAP Sant Martí
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Objetivos generales del curso:

• Concienciar sobre la ERC, un problema de salud pública, 
infra-diagnosticado con un alto impacto sobre la calidad de vida 
de los pacientes y el gasto sanitario.

• Formación en los criterios diagnósticos, la detección 
de poblaciones de riesgo y las técnicas de despistaje abordaje 
global de la salud cardiovascular.

• Aumentar el conocimiento sobre el manejo de la enfermedad: 
prevención, tratamiento, manejo de complicaciones, seguimiento, 
e-consulta y derivación.

• Fomentar la relación entre los centros de salud de Atención Primaria 
y el servicio de Nefrología del Hospital del Mar.  
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Programa:

Bienvenida.

Dras. Marta Crespo y Clara Barrios.

Actualización de las vías de comunicación entre AP
y Nefrología Hospital del Mar.
Criterios de derivación y cuidados holísticos.
Dra. Laia Sans. Enfermera Marisol Fernández. Gestora de casos 
Cristina Ligero.

Manejo de aspectos específicos del paciente con 
enfermedad renal crónica.
Dras. Anna Oliveras, Eva Márquez y Clara Barrios.

• Hipertensión arterial en el paciente con ERC.
• Anemia en ERC: Intervenciones y derivación.
• Hiperpotasemia en el paciente con ERC, relevancia y manejo.

Pausa Café.

Actualización en el tratamiento 
de la enfermedad renal.
Dres. Clara Barrios, Sonia Ruiz. y Armando Casado.

• El paciente cardiorenal y el abordaje integral del riesgo 
cardiovascular.

08.30h
08.45h

08.45h
09.45h

09.45h
10.45h

11.15h
12.15h

10.45h

El trasplante renal en el área Litoral Mar
Dras. Marta Crespo y María José Pérez.

• La donación como acto altruista: El donante vivo y el donante 
fallecido. 

• Manejo conjunto con Atención Primaria del paciente 
trasplantado renal. 

Casos clínicos (x4), puesta en común. Sesión interactiva 
(Material Smartphone) 

Despedida (cocktail de despedida)

12.15h
12.45h

14.00h

12.45h
14.00h


